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2Приложение №3 к ООП СОО (утв. пр.№ 01-10-81 от 29.08.2025) 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 10-11-х  классов  

      Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность обучающихся 10-11 классов МБОУ «Балахтинская СШ №1 имени Героя Советского 

союза Ф.Л. Каткова»  обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, а также осуществляется в 

соответствии с рабочей программой воспитания, реализуемая в единстве урочной и внеурочной деятельности, 

осуществляемой организацией, осуществляющей образовательную деятельность, совместно с семьей и другими 

институтами воспитания. 

             В МБОУ «Балахтинская СШ №1 имени Героя Советского союза Ф.Л. Каткова» в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования    

опирается на следующие нормативные документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 № 993 "Об утверждении 

Федеральной программы основного общего образования». 

3. Письмо Министерства образования и науки РФ № 09-1672 от 18.08.2017 «Методические рекомендации 

по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

образовательных программ, в том числе в части проектной деятельности». 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 № 712 «О внесении изменений в некоторые 

федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся». 

5. Письмо   Министерства   просвещения   РФ   от   05.07.2022 №ТВ1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования». 

6. Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности». 

7. Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-ПГ-МП42216 «Об 

участии учеников муниципальных и государственных школ Российской Федерации во внеурочной 

деятельности». 

8. Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 

9. «О направлении методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»). 

10. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/. 

11. Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности 

https://edsoo.ru/download/611?hash=8e684a40980cb4f1c641970114711ecc 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(далее – СП 2.4.3648-20) Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

13. Санитарные   правила   и   нормы   СанПиН   1.2.3685-21 

14. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПин 1.2.3685-21). 

15. Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ «Балахтинская СШ №1 

имени Героя Советского союза Ф.Л. Каткова»  

Цель организации внеурочной деятельности направлена на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях. 

      Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1. обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования всеми учащимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 

2. установление требований к воспитанию и социализации учащихся на соответствующем культурном 
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уровне развития личности, созданию необходимых условий для ее самореализации; 

3. обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации учебных занятий, 

взаимодействия всех участников образовательных отношений; 

4. взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной образовательной программы 

с социальными партнерами; 

5. выявление и развитие способностей учащихся, в том числе детей, проявивших выдающиеся 

способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их интересов через систему клубов, секций, студий и кружков, 

общественно полезную деятельность, в том числе с использованием возможностей образовательных 

организаций дополнительного образования; 

6. организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно- технического творчества, 

проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

7. участие учащихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, школьного уклада; 

8. включение учащихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды (района, 

города) для приобретения опыта реального управления и действия; 

9. социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация учащихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с 

базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы; 

10. сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья учащихся, 

обеспечение их безопасности. 

  Реализация плана образовательного учреждения: 

 

  Часть, рекомендуемая для всех  обучающихся, представлена   следующими направлениями:  

1. Информационно просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности (понедельник, первый урок).   

Цель программы: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Реализация 

программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных руководителей; 

Задачи программы: 
-   воспитание    активной        гражданской позиции,         духовно-нравственное         и 

патриотическое воспитание на основе национальных ценностей; 

-  совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

-  повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и сохранению 

истории и культуры родного края, России; 

-  развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; - формирование культуры 

поведения в информационной среде. 

 Данная программа предназначена для обучающихся 1 класса и рассчитана на 1 час в неделю, что 

составляет 33 часа в год.  

2. Профориентационный минимум «Россия мои горизонты» вводится для обучающихся 6-11 классов 

образовательных организаций, включая детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью. 

   Все виды активности в рамках Профориентационного минимума (видеоконтент, статьи, 

тематические онлайн-уроки, методы диагностики, мероприятия) разрабатываются с учетом всех особенностей 

обучающихся и ориентированы на разные возрастные группы. 

  Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций Примерной 

программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

учащегося. 

3. «Психолого-педагогический класс» 

 Цель программы – формирование у обучающихся пропедевтических знаний в области педагогики и 

психологии, связанных с выбором профессий социально-педагогической направленности. 

Задачи программы:  

• дать общее представление обучающимся о педагогике и психологии как науке;  

• мотивировать стремление обучающихся к самопознанию и познанию других людей, саморазвитию;  

• дать представление о понятиях «социальное взаимодействие» и «коммуникация», базовых основ 

выстраивании взаимоотношений между людьми в обществе; 
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• развивать навыки эффективной коммуникации и безопасного поведения;  

• способствовать мобилизации личностных ресурсов участников, направленных на формирование 

активной жизненной позиции; 

• формировать предпосылки осознанного выбора будущей профессии, позитивное отношение к 

профессиональной педагогической и социальной деятельности. 

4. «Литературная мастерская» 
Актуальность и назначение программы курса внеурочной деятельности 

«Литературная мастерская» 

Программа курса внеурочной деятельности «Литературная мастерская» (далее – программа) для 

обучающихся 10 или 11 классов составлена на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте 

среднего общего образования (ФГОС СОО), а также с учетом положений федеральной рабочей программы 

воспитания, Концепции преподавания русского языка и литературы (утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 06.04.2016 г. № 637-р). 

Программа ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов освоения федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (ФОП СОО) с учетом выбора участниками образовательных отношений курсов 

по внеурочной деятельности. 

Значимость реализации программы обусловлена необходимостью подготовки обучающихся 10–11 классов к 

профессиональному самоопределению. 

Цель: достижение обучающимися 10–11 классов планируемых результатов освоения ФОП СОО и 

формирование готовности к профессиональному самоопределению. 

Задачи: 

- воспитывать ценностное отношение к литературе как неотъемлемой части культуры, систематическому 

приобщению обучающихся к наследию отечественной и зарубежной классики и лучшим образцам современной 

литературы; воспитанию уважения к отечественной классической литературе как социокультурному и 

эстетическому феномену; освоению в ходе ее изучения 

духовного опыта человечества, этико-нравственных, философскомировоззренческих, социально-бытовых, 

культурных традиций и ценностей; 

воспитанию личности, способной к созидательной гуманитарной деятельности в современном мире и осознанию 

культурной и профессиональной самоидентификации на основе изучения литературных произведений; 

- формировать устойчивый интерес к чтению художественной литературы, сознательному включению чтения в 

собственную досуговуюдеятельность; 

-  планировать и корректировать свою программу чтения; 

-  знать содержание и осмысливать ключевые проблемы произведений русской, зарубежной классической и 

современной литературы; 

-  участвовать в мероприятиях, способствующих профессиональному самоопределению, содействующих 

повышению интереса к литературе, чтению, книжной культуре, творчеству, вовлекать в этот процесс своих 

сверстников; 

- овладеть современными читательскими практиками, культурой восприятия и понимания литературных текстов; 

- интерпретировать литературные произведения с учетом историколитературной обусловленности, культурного 

контекста и связей 

с современностью, используя терминологию современного литературоведения, 

искусствоведения, театроведения, киноведения. 

5. «Профориентация» 

         Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков в 

самоопределении, в том числе в определении сферы будущей профессиональной деятельности. 

Курс внеурочной деятельности «Профориентация» нацелен на помощь учащемуся: 

-в освоении над профессиональных компетенций (навыков общения, навыков работы в команде, 

навыков поведения в конфликтной ситуации, навыков сотрудничества, навыков принятия решений и 

ответственности за них т.  д.). Эти навыки являются важными для любой профессии, владение ими 

позволит учащемуся в будущем реализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной 

жизни; 

-в ориентации в мире профессий и в способах получения профессионального образования. Это позволит 

учащемуся в большей степени самостоятельно делать выборы в профессиональной сфере, 

объективнее оценивать свои шансы на получение профессии, корректировать свой школьный 

образовательный маршрут; 

-в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки помогут учащемуся стать 
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увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и оценивать степень влияния других людей на 

свои решения, в том числе в сфере выбора профессии; 

-в формировании и развитии трёх компонентов готовности к профессиональному самоопределению: 

мотивационно-личностного (смыслового), когнитивного   и деятельностного; 

-в планировании жизненного и профессионального пути. Это позволит учащемуся строить образ своего 

будущего, видеть задачи, которые предстоит решить для достижения этого образа; 

-в поддержании мотивации учащегося к осуществлению трудовой деятельности. Это позволит ему видеть 

социальный характер любого труда, понимать естественность каждодневных усилий как для повышения 

своего будущего профессионального уровня, так и для обычного труда в семье, во дворе своего дома. 
 «Современные агробиотехнологии» 

Актуальность реализации программы Программой предусмотрено формирование современного 

теоретического уровня знаний, а также практического опыта работы с лабораторным оборудованием, 

овладение приемами исследовательской деятельности. Методы организации образовательной и научно-

исследовательской деятельности предусматривают формирование у обучающихся нестандартного 

творческого мышления, свободы самовыражения и индивидуальности суждений. Для полного учета 

потребностей обучающихся в программе используется дифференцированный подход, что стимулирует 

обучающегося к увеличению потребности в индивидуальной, интеллектуальной и познавательной 

деятельности и развитию научно-исследовательских навыков. Программа станет востребованной в 

первую очередь обучающимися, которые имеют стойкий интерес и соответствующую мотивацию к 

изучению предметов естественно-научного цикла, естественных наук и технологий. В настоящее время 

биологическое образование должно обеспечить выпускникам высокую биологическую, экологическую и 

природоохранительную грамотность. 

6. «Современные исследования и достижения нанохимии» 

Актуальность Программы Нанохимия в своих проявлениях относится к области естественных наук в 

целом. Изначально сформировавшись на стыке химии и физики, нанохимические подходы во многом 

влияют на современное понимание молекулярных основ биологии и других наук. Тем не менее в 

школьных курсах 5 по естественно-научным предметам темы, связанные с нанохимией, располагаются 

порознь и занимают крайне малый общий объем. В части возможного дублирования с ФОП СОО по 

предметной области «Естественнонаучные предметы» Программа почти не пересекается ни с 

федеральной рабочей программой по учебному предмету «Химия» (темы «Аллотропные модификации 

углерода», «Понятие о дисперсных системах», «Представление о коллоидных растворах» в разделе 

«Теоретические основы химии», а также упоминание нанотехнологий в разделе «Химия и жизнь»); ни с 

федеральной рабочей программой по учебному предмету «Физика» ( «Поверхностное натяжение» в теме 

«Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы»; упоминание «Получение наноматериалов» в теме 

«Основы молекулярно-кинетической теории»); ни с федеральной рабочей программой по учебному 

предмету «Биология» («Общие свойства биологических мембран» в теме «Химическая организация 

клетки»; «Нанотехнологии в биологии и медицине»). 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

                            -занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и           

                                   потребностей обучающихся 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном ровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения), целью которых является интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов; 

-  занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников), целью 

которых является развитие важных для жизни подрастающего человека социальных 

умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, 

отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

     Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне 

основного общего образования не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. Величина недельной 

образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется 

за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в 

неделю на проведение занятий в каждом классе.   

Принципы организации внеурочной деятельности в МБОУ «Балахтинская СШ №1 имени Героя Советского 

союза Ф.Л. Каткова»: 
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-интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать формированию в глазах 

детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные 

виды деятельности); 

-сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая 

самостоятельность и ответственность); 

-доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети 

больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и 

жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания); 

-не назидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в форме 

назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации, важно дать ему самому 

делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слышать 

мнения других). 

В школе  используется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, происходит перед началом 

учебного года по согласованию с родителями (законными представителями) обучающегося, допускается 

формирование учебных групп из числа обучающихся разных классов одной параллели. 

Для организации внеурочной деятельности лицей располагает спортивным залом со спортивным инвентарем 

для школьников, спортивными кортами, игровой площадкой, школьным музеем, актовым залом, 

музыкальной техникой, библиотекой, медиатекой, медицинским кабинетом, кабинетом технологии, а также 

кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, интерактивными досками. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

-развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной 

деятельности; 

-приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной 

реальности и повседневной жизни; 

-формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

воспитание уважительного отношения к своему городу, лицею; 

-получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

-формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников; 

-увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

-воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

-формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к 

профессиональному самоопределению; 

-реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

Ученик получит возможность научиться: 

-адекватно использовать речевые средства общения для решения коммуникативных задач; 

-допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его 

собственным мнением; 

-строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, необходимые для организации 

собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; 

-осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

-продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников.
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