
1  

Приложение №3 к ООП СОО (утв. пр.№ 01-10-81 от 29.08.2025) 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 9-х классов  

      Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность обучающихся 9 классов МБОУ «Балахтинская СШ №1 имени Героя Советского союза 

Ф.Л. Каткова»  обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, а также осуществляется в соответствии с рабочей 

программой воспитания, реализуемая в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, совместно с семьей и другими институтами 

воспитания. 

             В МБОУ «Балахтинская СШ №1 имени Героя Советского союза Ф.Л. Каткова» в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования    

опирается на следующие нормативные документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 № 993 "Об утверждении 

Федеральной программы основного общего образования». 

3. Письмо Министерства образования и науки РФ № 09-1672 от 18.08.2017 «Методические рекомендации 

по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

образовательных программ, в том числе в части проектной деятельности». 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 № 712 «О внесении изменений в некоторые 

федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся». 

5. Письмо   Министерства   просвещения   РФ   от   05.07.2022 №ТВ1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования». 

6. Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности». 

7. Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-ПГ-МП42216 «Об 

участии учеников муниципальных и государственных школ Российской Федерации во внеурочной 

деятельности». 

8. Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 

9. «О направлении методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»). 

10. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/. 

11. Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности 

https://edsoo.ru/download/611?hash=8e684a40980cb4f1c641970114711ecc 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(далее – СП 2.4.3648-20) Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

13. Санитарные   правила   и   нормы   СанПиН   1.2.3685-21 

14. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПин 1.2.3685-21). 

15. Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ «Балахтинская СШ №1 

имени Героя Советского союза Ф.Л. Каткова»  

Цель организации внеурочной деятельности направлена на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях. 

      Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1. обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования всеми учащимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 
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2. установление требований к воспитанию и социализации учащихся на соответствующем культурном 

уровне развития личности, созданию необходимых условий для ее самореализации; 

3. обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации учебных занятий, 

взаимодействия всех участников образовательных отношений; 

4. взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной образовательной программы 

с социальными партнерами; 

5. выявление и развитие способностей учащихся, в том числе детей, проявивших выдающиеся 

способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их интересов через систему клубов, секций, студий и кружков, 

общественно полезную деятельность, в том числе с использованием возможностей образовательных 

организаций дополнительного образования; 

6. организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно- технического творчества, 

проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

7. участие учащихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, школьного уклада; 

8. включение учащихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды (района, 

города) для приобретения опыта реального управления и действия; 

9. социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация учащихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с 

базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы; 

10. сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья учащихся, 

обеспечение их безопасности. 

  Реализация плана образовательного учреждения: 

 

  Часть, рекомендуемая для всех  обучающихся, представлена   следующими направлениями:  

1. Информационно просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности (понедельник, первый урок).   

Цель программы: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Реализация 

программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных руководителей; 

Задачи программы: 
-   воспитание    активной        гражданской позиции,         духовно-нравственное         и 

патриотическое воспитание на основе национальных ценностей; 

-  совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

-  повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и сохранению 

истории и культуры родного края, России; 

-  развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; - формирование культуры 

поведения в информационной среде. 

 Данная программа предназначена для обучающихся 1 класса и рассчитана на 1 час в неделю, что 

составляет 33 часа в год.  

2. Профориентационный минимум «Россия мои горизонты» вводится для обучающихся 6-11 классов 

образовательных организаций, включая детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью. 

   Все виды активности в рамках Профориентационного минимума (видеоконтент, статьи, 

тематические онлайн-уроки, методы диагностики, мероприятия) разрабатываются с учетом всех особенностей 

обучающихся и ориентированы на разные возрастные группы. 

  Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций Примерной 

программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

учащегося. 

3. «Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное направление» 

Важность реализации программы обусловлена особенностью проектно-исследовательской деятельности, 

которая лежит в основе развития современного мира, является залогом общественного прогресса и важным 

условием индивидуального развития человека. Жизнь современного общества устроена таким образом, что 

любые более или менее серьезные изменения связаны с успешной реализацией разнообразных проектов и 

исследований — в науке, творчестве, бизнесе, в быту. Поэтому, чтобы школа по-настоящему стала 

«учительницей жизни», важно учить школьника основам проектно-исследовательской деятельности. 
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Программа будет востребована в первую очередь школьниками, которые имеют стойкий интерес и 

соответствующую мотивацию к предметам гуманитарного цикла и к гуманитарной сфере жизни общества в 

целом — культуре, межличностным отношениям, социальной солидарности, заботе о людях и т. п. Для таких 

детей она окажется значимым подспорьем в реализации их индивидуальных интересов и потребностей, 

позволит им реализовать себя в привлекательной для них деятельности. 

4. «Профориентация» 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков в самоопределении, в 

том числе в определении сферы будущей профессиональной деятельности. А это влечёт за собой 

необходимость в педагогическом сопровождении профессионального самоопределения школьников, в 

развитии мотивации школьника к осуществлению трудовой деятельности, в формировании готовности 

школьников к выбору профессионального пути и к обучению в течение всей жизни. Эти важные задачи лишь 

отчасти решаются в учебном процессе. Работа по программе внеурочной деятельности «Профориентация» 

позволит педагогу реализовать эти актуальные для личностного развития учащегося задачи. 

Цели программы: Курс внеурочной деятельности «Профориентация» нацелен на помощь 

учащемуся:  в освоении надпрофессиональных компетенций (навыков общения, навыков работы в команде, 

навыков поведения в конфликтной ситуации, навыков сотрудничества, навыков принятия решений и 

ответственности за них т.  д.). Эти навыки являются важными для любой профессии, владение ими позволит 

учащемуся в будущем реализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни; M в 

ориентации в мире профессий и в способах получения профессионального образования. Это позволит 

учащемуся в большей степени самостоятельно делать выборы в профессиональной сфере, объективнее 

оценивать свои шансы на получение профессии, корректировать свой школьный образовательный маршрут; 

M в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки помогут учащемуся стать 

увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и оценивать степень влияния других людей на свои 

решения, в том числе в сфере выбора профессии. 

5. «Основы программирования PYTHON» 

     Целями программы внеурочной деятельности «Основы программирования на Python» являются: 

 формирование основ мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

информатики, достижениям научно-технического прогресса и общественной практики, за счёт развития 

представлений об информации как о важнейшем стратегическом ресурсе развития личности, государства, 

общества; понимание роли информационных процессов, информационных ресурсов и информационных 

технологий в условиях цифровой трансформации многих сфер жизни современного общества; 

 обеспечение условий, способствующих развитию алгоритмического мышления как необходимого 

условия профессиональной деятельности в современном информационном обществе, предполагающего 

способность обучающегося разбивать сложные задачи на более простые подзадачи; сравнивать новые 

задачи с задачами, решёнными ранее; определять шаги для достижения результата и т. д.; 

формирование цифровых навыков, в том числе ключевых компетенций цифровой экономики, таких как 

базовое программирование на Python, основы работы с данными, коммуникация в современных цифровых 

средах, информационная безопасность; воспитание ответственного и избирательного отношения к 

информации. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

                            -занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и           

                                   потребностей обучающихся 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном ровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения), целью которых является интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов; 

-  занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников), целью 

которых является развитие важных для жизни подрастающего человека социальных 

умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, 

отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

     Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне 

основного общего образования не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. Величина недельной 

образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется 

за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в 

неделю на проведение занятий в каждом классе.   
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Принципы организации внеурочной деятельности в МБОУ «Балахтинская СШ №1 имени Героя Советского 

союза Ф.Л. Каткова»: 

-интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать формированию в глазах 

детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные 

виды деятельности); 

-сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая 

самостоятельность и ответственность); 

-доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети 

больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и 

жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания); 

-не назидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в форме 

назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации, важно дать ему самому 

делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слышать 

мнения других). 

В школе  используется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, происходит перед началом 

учебного года по согласованию с родителями (законными представителями) обучающегося, допускается 

формирование учебных групп из числа обучающихся разных классов одной параллели. 

Для организации внеурочной деятельности лицей располагает спортивным залом со спортивным инвентарем 

для школьников, спортивными кортами, игровой площадкой, школьным музеем, актовым залом, 

музыкальной техникой, библиотекой, медиатекой, медицинским кабинетом, кабинетом технологии, а также 

кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, интерактивными досками. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

-развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной 

деятельности; 

-приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной 

реальности и повседневной жизни; 

-формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

воспитание уважительного отношения к своему городу, лицею; 

-получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

-формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников; 

-увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

-воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

-формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к 

профессиональному самоопределению; 

-реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

Ученик получит возможность научиться: 

-адекватно использовать речевые средства общения для решения коммуникативных задач; 

-допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его 

собственным мнением; 

-строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, необходимые для организации 

собственной деятельности и сотрудничества с партнёром; 

-осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

-продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников.
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